
MILUPA basic-f 
 

Dietno (dietetično) živilo za posebne zdravstvene namene. 

 

Izdelek z izredno nizko vsebnostjo maščob (<0,1 g/100 ml). 

 

Milupa basic-f je hrana za posebne medicinske namene za dojenčke in malčke z 

motnjami pri presnovi maščob. 

 
POMEMBNO OPOZORILO: 

Izdelek se uporablja izključno pod zdravniškim nadzorom. 

Izdelek je primeren za dojenčke in malčke. 

Izdelek ni primeren kot edini vir prehrane.  

 

DEFINICIJA IN INDIKACIJE: Milupa basic-f je posebna formula z izredno nizko vsebnostjo maščob 

(ostanek maščob 0,07 g/100 ml), za dietetsko uravnavanje motenj pri  presnovi maščob bolnikov, ki potrebujejo 

prilagojeno dieto v primerih kot so: 

 motnje pri prebavi in absorbciji maščob   kilotoraks   prirojene napake -oksidacije. 

Ker je izdelek Milupa basic–f skoraj brez maščob, je potrebno dopolnjevanje  z modificiranimi maščobami 

(MCT, LCT), prilagojeno stanju presnove in toleranci maščob posameznika. Nujno potrebno je dovajanje 

energije in esencialnih maščobnih kislin, še posebej pri dolgotrajni uporabi. 

 

DOZIRANJE IN UPORABA: Dnevna količina izdelka Milupa basic–f je odvisna od starosti, telesne teže in 

stanja presnove pri posamezniku. Izdelek Milupa basic-f  moramo dopolnjevati z individualno določeno vrsto in 

količino maščob, glede na potrebe posameznika. V vsakem primeru je potrebno zagotoviti ustrezno dovajanje   

esencialnih maščobnih kislin in energije. Doziranje izdelka Milupa basic-f  in dodatnih maščob mora potekati 

pod rednim nadzorom zdravnika, ki potrebno količino v določenih časovnih presledkih prilagodi potrebam 

posameznika in stanju njegove presnove. Izdelek Milupa basic-f se lahko uživa kot običajna formula za 

dojenčke. Tolerirano količino maščob lahko dodamo neposredno v sveže  pripravljeno formulo. 

 

PRIPRAVA: V stekleničko vlijemo 2/3 sveže prekuhane pitne vode (ohlajene na 50oC).  Dodamo ustrezno 

odmerjeno količino izdelka Milupa basic-f ter izbrano maščobo, zapremo stekleničko in vsebino dobro 

pretresemo. Nato dodamo preostalo vodo in znova pretresemo. Temperaturo pripravljene raztopine testiramo na 

notranji strani zapestja in če ni previsoka (prevroča), je izdelek pripravljen za uporabo. Vedno je potrebno 

pripraviti svež obrok, preostanek pa zavreči. 

 

Ne pozabite, da se skrb za zobno higieno začne z dojenčkovimi prvimi zobki, posebno pred spanjem.  

 

Izdelek hranimo v hladnem in suhem prostoru. Po odprtju embalaže moramo vsebino porabiti v 4 tednih.  

 

Standardna raztopina 13%: 

13g Milupa basic-f (=3 merice)+90 ml pitne vode = 100 ml formule za dojenčke z zelo nizko vsebnostjo maščob. 

1 merica = pribl. 4,3 g basic-f 

 

Količina za pitje (ml)       (g)             meric Voda (ml) 

                    34         4,3   =         1                     30 

                  100       13      =         3                     90 

                  206       26      =         6                   180 

 

 

 

Sestavine: maltodekstrin, posneto mleko v prahu, laktoza (iz mleka), škrob, proteini sirotke (iz mleka), 

kalcijev karbonat, natrijev karbonat, kalijev klorid, holin bitartrat, megnezijev ortofosfat, inozitol, L-askorbinska 

kislina, emulgator (mono- in digliceridi maščobnih kislin), železov sulfat, cinkov sulfat, L-karnitin, DL-alfa-

tokoferil acetat, nikotinamid, kalcijev-D-pantotenat, manganov sulfat, bakrov sulfat, piridoksin hidroklorid, 

retinil acetat, tiamin mononitrat, riboflavin, natrijev fluorid, kromov-III-klorid, kalijev jodid, pteroil 

monoglutaminska kislina, amonijev molibdat, filokinon, D-biotin, natrijev selenit, cianokobalamin, 

holekalciferol. 



 

 

Izdelek vsebuje povprečno: v 100 g  100 ml 

(13%) 

Energija kJ 

                kcal 

Ogljikovi hidrati g 

Od tega sladkorji g 

- od tega laktoza    g 

Maščobe               g 

Nasičene               g 

Poli-nenasičene               g 

Linolna kislina               g 

Holesterol  

Vlaknine               g 

Beljakovine               g 

 

 

1589 

374 

79,00 

32,9 

31,4 

0,5 

<0,3 

<0,05 

<0,04 

0 

0 

14,00 

 

 

 

207 

49 

10,2 

4,3 

4,1 

<0,1 

<0,02 

<0,007 

<0,005 

0 

0 

1,8 

 

 

 

 

 

 

 

Pakiranje: 300 g pločevinka 

 

Rok uporabe in serija sta odtisnjena na zunanji ovojnini (zgoraj). 

 

Proizvajalec: Milupa GmbH & Co. KG, D-61379 Friedrichsdorf, Nemčija 

 

Zastopnik in distributer: Kefo d.o.o. Brnčičeva 29, 1231 Ljubljana-Črnuče, tel: 01 563 41 43 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


