
MILUPA PKU 3 tempora 
 

Dietno (dietetično) živilo za posebne zdravstvene namene. 

 

Za dietetsko uravnavanje fenilketonurije in hiperfenilalaninemije 

pri ženskah v času pred nosečnostjo, med nosečnostjo ter v času dojenja. 

 

POMEMBNO OPOZORILO 

Izdelek se uporablja izključno pod zdravniškim nadzorom! 

Za ženske s fenilketonurijo ali hiperfenilalaninemijo v času pred nosečnostjo, med nosečnostjo ter v času dojenja. 

Izdelek ni primeren kot edini vir prehrane! 

Izdelek ni primeren za osebe, ki nimajo fenilketonurije ali hiperfenilalaninemije. 

Izdelek ni primeren za parenteralno uporabo. 

 

DEFINICIJA  IN  INDIKACIJE 

MILUPA PKU 3 tempora je mešanica čistih L-aminokislin brez fenilalanina, obogatena z ogljikovimi hidrati, maščobami ter 

vitamini, minerali in elementi v sledovih. Uporablja se kot definiran beljakovinski dodatek pri dietetskem uravnavanju 

fenilketonurije in hiperfenilalaninemije pri ženskah v času pred nosečnostjo, med nosečnostjo ter v času dojenja. 

 

 

DOZIRANJE 

Dnevna količina MILUPA PKU 3 tempora, ki je potrebna, da dopolni dnevne potrebe po beljakovinah (razen fenilalanina), je 

odvisna od starosti, telesne teže in individualne tolerance fenilalanina. Ustrezni odmerek MILUPA PKU 3 tempora določi oz. 

predpiše zdravnik v določenih časovnih presledkih.  

 

UPORABA 

Predpisano dnevno količino MILUPA PKU 3 tempora pakirano v vrečke (1 vrečka predstavlja 1 obrok) razdelimo na 

posamezne obroke tekom celega dneva.  

Priporočen obrok dosežemo oz. pripravimo z mešanjem 1 vrečke s 100 ml vode.  

Z izdelkom MILUPA PKU 3 tempora lahko zagotovimo popolno dnevno potrebo po beljakovinah v času pred, med 

nosečnostji ter med dojenjem. Dnevne obroke izdelka PKU 3 tempora lahko kombiniramo z najeveč 1 do 2 obrokoma 

izdelkov PKU 3 advanta in PKU 3 tabletami (1 obrok = 14g oz. 2 obroka = 28 g beljakovin).  

Dieta z MILUPA PKU 3 tempora mora za zagotovitev dnevnih potreb vsebovati ustrezno količino energije ter fenilalanina. 

 
Poprečna sestava v 100               

g 

v 100               

ml 

Energija                           kJ 

                                       kcal 

Beljakovine*                      g 

Aminokisline                      g 

Cistin                                   g 

Histidin                                g 

Izoleucin                              g 

Levcin                                 g 

Lizin                                    g 

Metionin                              g 

Treonin                                g 

Triptofan                             g 

Tirozin                                 g 

Valin                                    g 

Alanin                                  g 

Arginin                                g 

Asparaginska kislina           g 

Glutaminska kislina            g 

Glicin                                  g 

Prolin                                   g 

Serin                                    g 

Karnitin 

Karnitin                            mg 

1809 

430 

31,3 

37,3 

0,8             

0,8 

2,1 

3,5 

2,5 

0,8 

1,6 

0,6 

3 

2,5 

1,5 

1,2 

3,5 

6,8 

0,8 

3,3 

1,8 

 

62 

626 

149 

11 

13,2 

0,29 

0,29 

0,72 

1,21 

0,85 

0,29 

0,57 

0,22 

1,05 

0,85 

0,52 

0,42 

1,21 

2,36 

0,29 

1,15 

0,64 
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SESTAVINE: 

Maltodekstrin, rastlinska olja in maščobe, L-lizin-L-aspartat, L-leucin, L-glutaminska kislina, L-glutamin, L-prolin, L-tirozin, 

saharoza,  L-valin, L-izoleucin,  L-serin,  L-treonin, L-alanin, kalijev ortofosfat, magnezijev L-aspartat, kalcijev karbonat, L-

arginin, L-histidin, L-metionin, L-cistin, glicin, L-triptofan, holin bitartrat, emulgator (estri citronske kisline mono in di 

gliceridov maščobnih kislin), inositol, kalijev citrat, L-karnitin, L-askorbinska kislina, železov sulfat, cinkov sulfat, DL-

alfatokoferil acetat, niacinamid, antioksidant ascorbilpalmitat, kalcijev D-pantotenat, manganov sulfat, bakrov sulfat, 

piridoksin hidroklorid, tiamin mononitrat, riboflavin, retinil acetat, pteroilmonoglutaminska kislina, kalijev jodid, kromov-

III-klorid, natrijev selenit, natrijev molibdat, filokinon, D-biotin, holekalciferol, cianokobalomin. 

 

Način shranjevanja: Vrečke hranimo v hladnem in suhem prostoru.  Po odprtju vrečke moramo vsebino takoj uporabiti. 

Pakirano v kontrolirani atmosferi 

Pakiranje: 450g (10 vrečk)  

Oporabno najmanj do: Rok uporabe in serija sta odtisnjena na dnu pločevinke.  

Proizvajalec: MILUPA  GmbH & Co. KG, 61381 Friedrichsdorf. 

Zastopnik in distributer:  IRIS MEDNARODNA TRGOVINA d.o.o., Cesta v Gorice 8, 1000 Ljubljana 

                                                tel.: 01 200 66 79, fax: 01 200 66 60 
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Vlaknine                              g 

Ogljikovi hidrati                 g 

Od tega sladkorji                  g 

Maščobe                               g 

Od tega nenasičene  

Linolna kislina                      g 

Alfalinolenska kislina           g 

Minerali                     

Natrij                                 mg 

Kalij                                   mg 

Kalcij                                 mg 

Magnezij                           mg 

Fosfor                                mg 

Klorid                                mg 

Železo                                mg 

 

Elementi v sledovih 

Cink                                   mg 

Baker                                  µg 

Jod                                      µg 

Mangan                             mg  

Krom                                  µg  

Molibden                            µg 

Selen                                  µg 

0 

41,6 

3 

15,5 

 

2,5 

0,25 

 

< 3 

710 

535 

110 

265 

< 1 

13,3 

 

 

6,7 

360 

82 

0,7 

13 

18 

22 

0 

14,4 

1 

5,4 

 

0,88 

0.09 

 

<0,3 

246 

185 

38 

92 

<0,07 

5 

 

 

2,3 

125 

28 

0,24 

4 

6 

8 

Vitamini 

Vitamin A                            µg    

Vitamin D3                          µg 

Vitamin E                           mg 

Vitamin K1                          µg  

Vitamin B1                         mg 

Vitamin B2                         mg 

Vitamin B6                         mg 

Niacin                                 mg 

Folat                                    µg 

Biotin                                   µg 

Vitamin B12                        µg 

Pantotenska kislina             mg 

Vitamin C                           mg 

Holin in inositol 

Holin                                   mg 

Mio-inositol                        mg 

 

* Preračunano: 

1 g beljakovin = 1,2 g aminokislin = 

17 kJ = 4 kcal 
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77 

0,7 

2 
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0,29 

2,6 

50 
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0,5 

0,9 

14 

 

62 

48 
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Način shranjevanja: Vrečke hranimo v hladnem in suhem prostoru.  Po odprtju vrečke moramo vsebino takoj uporabiti. 
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Oporabno najmanj do: Rok uporabe in serija sta odtisnjena na dnu pločevinke.  
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                                                tel.: 01 200 66 79, fax: 01 200 66 60 
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Karnitin                            mg 

1809 

430 

31,3 

37,3 

0,8             

0,8 

2,1 

3,5 

2,5 

0,8 

1,6 

0,6 

3 

2,5 

1,5 

1,2 

3,5 

6,8 

0,8 

3,3 

1,8 

 

62 

626 

149 

11 

13,2 

0,29 

0,29 

0,72 

1,21 

0,85 

0,29 

0,57 

0,22 

1,05 

0,85 

0,52 

0,42 

1,21 

2,36 

0,29 

1,15 

0,64 
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Vlaknine                              g 

Ogljikovi hidrati                 g 

Od tega sladkorji                  g 

Maščobe                               g 

Od tega nenasičene  

Linolna kislina                      g 

Alfalinolenska kislina           g 

Minerali                     

Natrij                                 mg 

Kalij                                   mg 

Kalcij                                 mg 

Magnezij                           mg 

Fosfor                                mg 

Klorid                                mg 

Železo                                mg 

 

Elementi v sledovih 

Cink                                   mg 

Baker                                  µg 

Jod                                      µg 

Mangan                             mg  

Krom                                  µg  

Molibden                            µg 

Selen                                  µg 

0 

41,6 

3 

15,5 

 

2,5 

0,25 

 

< 3 

710 

535 

110 

265 

< 1 

13,3 

 

 

6,7 

360 

82 

0,7 

13 

18 

22 

0 

14,4 

1 

5,4 

 

0,88 

0.09 

 

<0,3 

246 

185 

38 

92 

<0,07 

5 

 

 

2,3 

125 

28 

0,24 

4 

6 

8 

Vitamini 

Vitamin A                            µg    

Vitamin D3                          µg 

Vitamin E                           mg 

Vitamin K1                          µg  

Vitamin B1                         mg 

Vitamin B2                         mg 

Vitamin B6                         mg 

Niacin                                 mg 

Folat                                    µg 

Biotin                                   µg 

Vitamin B12                        µg 

Pantotenska kislina             mg 

Vitamin C                           mg 

Holin in inositol 

Holin                                   mg 

Mio-inositol                        mg 

 

* Preračunano: 

1 g beljakovin = 1,2 g aminokislin = 

17 kJ = 4 kcal 

 

222 

2 

6 

24 

0,6 

0,7 

0,8 

7,6 

144 

20 

1,6 

2,7 

40 

 

180 

140 

 

 

77 

0,7 

2 

8,3 

0,2 

0,23 

0,29 

2,6 

50 

7 

0,5 

0,9 

14 

 

62 

48 

 

 

 
SESTAVINE: 

Maltodekstrin, rastlinska olja in maščobe, L-lizin-L-aspartat, L-leucin, L-glutaminska kislina, L-glutamin, L-prolin, L-tirozin, 

saharoza,  L-valin, L-izoleucin,  L-serin,  L-treonin, L-alanin, kalijev ortofosfat, magnezijev L-aspartat, kalcijev karbonat, L-

arginin, L-histidin, L-metionin, L-cistin, glicin, L-triptofan, holin bitartrat, emulgator (estri citronske kisline mono in di 

gliceridov maščobnih kislin), inositol, kalijev citrat, L-karnitin, L-askorbinska kislina, železov sulfat, cinkov sulfat, DL-

alfatokoferil acetat, niacinamid, antioksidant ascorbilpalmitat, kalcijev D-pantotenat, manganov sulfat, bakrov sulfat, 

piridoksin hidroklorid, tiamin mononitrat, riboflavin, retinil acetat, pteroilmonoglutaminska kislina, kalijev jodid, kromov-

III-klorid, natrijev selenit, natrijev molibdat, filokinon, D-biotin, holekalciferol, cianokobalomin. 

 

Način shranjevanja: Vrečke hranimo v hladnem in suhem prostoru.  Po odprtju vrečke moramo vsebino takoj uporabiti. 

Pakirano v kontrolirani atmosferi 

Pakiranje: 450g (10 vrečk)  

Oporabno najmanj do: Rok uporabe in serija sta odtisnjena na dnu pločevinke.  

Proizvajalec: MILUPA  GmbH & Co. KG, 61381 Friedrichsdorf. 

Zastopnik in distributer:  IRIS MEDNARODNA TRGOVINA d.o.o., Cesta v Gorice 8, 1000 Ljubljana 

                                                tel.: 01 200 66 79, fax: 01 200 66 60 


